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 การจัดกิจกรรม KM ในครั้งนี้เนื้อหาจะครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของภาค

วิชาการพยาบาลอายุรศาสตร การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรใหมทีสอดคลองกับเกณฑของสภาการ

พยาบาลและการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางภาควิชาตางๆ โดยท่ีในรายวิชาปฏิบัติ (พยคร ๓๘๕) ภาควิชาการ

พยาบาลอายุรศาสตรมีการจัดการเรียนการสอนใน LRC สลับกับการฝกปฏิบัติบนหอผูปวย โดยท่ี LRC มีการ

แบงเปนชุดฝกทักษะการเรียนรูท้ังหมด ๗ ชุด ตามสมรรถนะของนักศึกษาตามเกณฑข้ันต่ําของรายวิชาท่ี

กําหนดในสมุดประสบการณ ประกอบดวย 

 ชุดท่ี ๑ การดูดเสมหะจาก tracheostomy tube แบบระบบปดและเปด และการใหออกซิเจนแบบ

ตางๆ และการพนยาขยายหลอดลม 

 ชุดท่ี ๒ การประเมินและบันทึก neuro sign การบริหารยารับประทานและการ drip อาหารผานทาง   

NG tube และเครื่อง drip อาหารและการทําความสะอาดชองปาก 

 ชุดท่ี ๓ การฉีดยาทาง IV และคํานวณอัตราหยดโดย dirp set manual & infusion pump การฉีดยา

ทาง subcutaneous และการฝกปฏิบัติหัตถการดวย sterile technique 
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 ชุดท่ี ๔ การเปลี่ยนเชือกผูก endotracheal tube การใสเครื่องปองกันรางกาย การทําแผลและเปลี่ยน

เชือกผูก tracheostomy tube และการฝกปฏิบัติหัตถการดวย sterile technique 

 ชุดท่ี ๕ การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุและสวนปสสาวะผูปวยหญิง การทําความสะอาดอวัยวะ

สืบพันธุและการใส condom ในผูปวยชาย และการใสเครื่องปองกันรางกาย 

 ชุดท่ี ๖ การประเมินและการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ การประเมินและการเตรียมผูปวยในการ

หยาเครื่องชวยหายใจ และการใสเครื่องปองกันรางกาย 

 ชุดท่ี ๗ การเปดเสนใน IVF การเจาะเลือด และการฝกปฏิบัติหัตถการดวย sterile technique : 

ปองกันอุบัติการณของมีคมท่ิมตํา 

 ซ่ึงภายหลังเสร็จสิ้นวิชาปฏิบัตินักศึกษาไดมีการประเมินเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน วา

การจัดมีความเหมาะสมเนื่องจากมีการจํากัดจํานวนคนตามนโยบายทําใหไมเกิดความแออัดและสามารถทํา

หัตถการไดท่ัวถึง ไดทบทวนความรูในการทําหัตถการ ทําใหชํานาญและม่ันใจมากข้ึน ทําใหปฏิบัติไดจริง  

โดยนักศึกษาแสดงความคิดเห็นตอหอง LRC ท่ีบางกอกนอยวาอุปกรณตางๆ ไมครบ ไมเหมือนท่ีใชจริงบนหอ

ผูปวย ในขณะท่ีศาลายาสถานท่ีกวางขวาง อุปกรณพรอมมากกวา แตนักศึกษาจะตองเสียเวลาและคาใชจาย

มากข้ึนในการเดินทางไปศาลายา สวนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใน LRC มีนักสึกษาจํานวน ๓ กลุมเห็น

วาควรมีการจัดการฝกแบบมีสถานการณเพราะจะทําใหสามารถเห็นลําดับการพยาบาลรวมถึงนําไป

ประยุกตใชบนวอรดไดจริง นักศึกษาจํานวน ๑ กลุมเห็นวาการจัดเปนชุดการเรียนรูแบบในปจจุบันดีอยูแลว

เนื่องจากนักศึกษาทุกคนมีโอกาสไดฝกทีละคน ในขณะท่ีการทําเปนสถานการณนั้น นักศึกษาอาจไดฝกไม

ท่ัวถึง และนักศึกษาจํานวน ๓ กลุมเห็นวาควรมีการจัดท้ังรูปแบบชุดฝกทักษะและรูปแบบสถานการณ 

 นอกจากนี้ยังมีผลการสํารวจท่ีพบวานักศึกษามากกวารอยละ ๕๐ ไดฝกปฏิบัติตามชุดฝกทักษะท่ี 

LRC คนละมากกวา ๓ ครั้ง ยกเวนชุดฝกทักษะเรื่องการทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุและสวนปสสาวะผูปวย

หญิงการทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุและการใส condom ในผูปวยชาย ท่ีพบวานักศึกษาประมาณรอยละ 

๓๐ ไมไดฝกปฏิบัติใน LRC โดยนักศึกษาสวนใหญใหเหตุผลวาอุปกรณไมเพียงพอ ตองรอผลัดเปลี่ยนกันทําจึง

ทําใหไมทันเวลา นอกจากนี้นักศึกษาบางสวนยังมีความเห็นวาชุดฝกทักษะบางชุดอาจไมจําเปนตองจัดใน LRC 

เพราะสามารถฝกท่ีหอผูปวยได เชน การประเมินทางระบบประสาท การบริหารยาลดความดันโลหิต ยา

ละลายลิ่มเลือด การทําความสะอาดชองปาก การฝกปฏิบัติหัตถการดวย sterile technique และปองกัน

อุบัติการณของมีคมท่ิมตํา อยางไรก็ตามนักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจการจัดชุด procedure ตางๆ อยูใน

ระดับมาก และนักศึกษาเสนอการจัดระยะเวลาในการฝกระหวาง LRC กับการฝกบนหอผูปวย ใหเปนแหงละ 

๒ วันติดตอกันและสลับกันไปมา นอกจากนี้นักศึกษาในสัดสวนใกลเคียงกันท่ีคิดวาเปนไปไดนอย และอาจจะ

เปนไปไดท่ีการฝกใน LRC จะสามารถทดแทนการปฏิบัติจริงบนหอผูปวยไดในกรณีเกิดการแพรระบาดของ

เชื้อ Covid-๑๙ โดยนักศึกษาเสนอแนะวาควรมีการจัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณใหมีความสมจริงและมี

ความใกลเคียงบนหอผูปวยมากท่ีสุด รวมถึงการจัดกสถานการณใหไดมีการฝกคิดมากข้ึน รวมไปถึงจัดทําคลิป

วิดิโอใหมีความเปนปจจุบันมากท่ีสุด 
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 ในสวนของการแลกเปลีย่นเรียนรูนั้น ผูเขารวมกิจกรรมไดเสนอแนะวาในการจัดการเรียนการสอนใน 

LRC ควรทําใหกับสอดคลองกับ outcome base และ competency base ของสภาการพยาบาล และมีการ

เชื่อมโยงผูปวยท่ีมีปกยาในระบบตางๆ เขาไป โดยจัดเปนสถานการณสมมติเพ่ือใหนักศึกษาไดคิดตอยอดจาก 

procedures พ้ืนฐาน นอกจากนี้ ยั งสมารถเนน ไป ถึงบทบาทของพยาบาลในการทํางานรวมกับ 

multidisciplinary ในทีมได ซ่ึงในวิธีการดําเนินการอาจทําใหสอดคลองกับวิชาทฤษฎีโดยใหอาจารย

ผูรับผิดชอบในแตละหนวยการสอนระบุ outcome ท่ีตองการใหนักศึกษาได หลังจากนั้นก็มาออกแบบ

สถานการณใหสอดคลองกันไป ซ่ึงสถานการณท่ีออกแบบนั้นสามารถใชไดท้ังในทฤษฎี และนํามาใชในวิชา

ปฏิบัติใน LRC ดวย โดยท่ีในชวงแรก อาจจะเริ่มทําจากหนวยท่ีไมซับซอนมากนัก อาจารย ดร.ศรินรัตน  

ศรีประสงค ไดแบงปนรูปแบบท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาใน LRC วาเริ่มจากใหนักศึกษา

แตละคนระบุทักษะท่ีตนเองจําเปนตองไดตามเกณฑท่ีกําหนด จากนั้นใหสมาชิกในกลุมชวยกันออกแบบ

สถานการณท่ีผนวกทักษะท่ีนักศึกษาแตละคนตองการเขาไป และอาจารยจะเปนผูพิจารณาและปรับ

สถานการณใหมีความสมเหตุสมผลและคลายเหตุการณจริง พรอมท้ังเพ่ิมเติมสถานการณตางๆ เขาไปเพ่ือให

นักศึกษาไดฝกคิดและแกปญหา พรอมท้ังตั้งคําถามในระหวางการฝกในสถานการณนั้นๆ  
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 อาจารยจากภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตรไดแลกเปลี่ยนเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนใน LRC 

วาจะเนนในการดูแลท่ีสําคัญสําหรับผูปวยทางศัลยศาสตร เชน ผูปวยท่ีทํา ventriculostomy ผูปวยท่ีตองทํา 

Continuous bladder irrigation : CBI และการเช็ดตา sterile ในผูปวยท่ีผาตัดตา เปนตน โดยใชเปนการสอบ 

OSCE ท่ีจะมีเวลาใหฐานละ ๕ นาที ซ่ึงจะมี ๓ รูปแบบคือ มีสถานการณใหตอบโดยเขียนบรรยาย มี

สถานการณใหตอบโดยใชตัวเลือกตอบ และมีสถานการณใหลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้อาจารยจากหลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตไดรวมแบงปนวิธีการท่ีอาจารยในหลักสูตรใชแกปญหาในชวงสถานการณโรค

ระบาด Covid-๑๙ ท่ีทําใหนักศึกษาไมสามารถข้ึนฝกปฏิบัติไดในชวงการทํา situation analysis จากเดิมท่ี

นักศึกษาจะตองเปนผูข้ึนไปสืบคนขอมูลจากหอผูปวยเอง ไดมีการปรับเปลี่ยนโดยอาจารยจะเปนผูใหขอมูล

สวนนั้นๆ แตนักศึกษาจะตองคิดมากอนวาตองการขอมูลอะไรบางในสถานการณท่ีนักศึกษาจะวิเคราะห 

 ปญหาท่ีพบในการจัดการเรียนการสอน คือ นักศึกษายังไมสามารถปฏิบัติทักษะตางๆ ไดชํานาญทํา

ใหการตอยอดไปสูสถานการณการดูแลผูปวยท่ีมีปญหาตามระบบทําไดยาก ผูรวมกิจกรรมเสนอแนะวาควรมี

การจัดหอง LRC เพ่ือใหนักศึกษาใชเวลาวางไปฝกทักษะเพ่ือเสริมความม่ันใจ (Self-learning) โดยมีอาจารย

เปนผูตรวจสอบวานักศึกษาทําไดถูกตองหรือไม และสามารถคิดเปนภาระงานในสวนบริการวิชาการสําหรับ

อาจารยผูรับผิดชอบดูแลนักศึกษาในการฝกทักษะนี้ จากการประเมินผลของนักศึกษาพบวาปญหาสําคัญของ 

LRC คืออุปกรณท่ีลาสมัย จํานวนไมเพีง และไมเหมือนกับอุปกรณท่ีใชจริงบนหอผูปวย ซ่ึงปญหานี้   

รองศาสตราจารย ดร.วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช แจงวาสามารถแจงไดวาอุปกรณใดท่ีตองการเพ่ิมเติม จะไดมี

การเสนอไปยังคณะกรรมการเพ่ือจัดงบประมาณในการจัดซ้ือตอไป ซ่ึงผูรวมกิจกรรมไดเสนอใหมีการจัดแบง

อุปกรณจากศาลายามาท่ีบางกอกนอย รวมถึงจัด LRC ท่ีบางกอกนอยใหมีความทันสมัย รวมถึงมีการเสนอ

อุปกรณท่ีตองการเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 ๑. อุปกรณพนยาในรูปแบบตางๆ เชน MDI และ spacer 

 ๒. เครื่อง infusion pump และ syringe pump 

 ๓. เครื่องให Oxygen ท่ีเปนของจริง 

 ๔. หุน simulation แบบท่ีสามารถเปลี่ยน sim card ได 

 ๕. เครื่อง drip อาหาร 

 ประโยชนท่ีไดจากการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง “KM : EFFECTIVE LRC FOR COVID-๑๙” 

ดานการดําเนินงาน ดานการศึกษาเพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนการสอนภาคปฏิบัติใหแกนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี ๓ ในวิชา พยคร ๓๘๕ ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ ๑ สอดคลองกับ

สถานการณการแพรระบาดโควิค โดยยึดตามหลักสมรรถนะทางการพยาบาลท่ีสภาการพยาบาลกําหนด  

และดานวิจัย เริ่มเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนในหองปฏิบัติการ LRC ในวิชา พยคร ๓๘๕ 

ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ ๑ เพ่ือเสริมสรางสมรรถนะทางการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ และ

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี ๓ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
 


